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Odborné usmernenie o zmene pohlavia MZ SR.
Etické a pravne aspekty

Clanok popisuje reakcie na vydané Odborné usmernenie MZ SR na
zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene
pohlavia z aprila 2022, podava analyzu z hl'adiska medicinskej etiky
i prava, a porovnava ho s platnymi Odporicaniami pre procesy liecby
pri rodovej dysforii, resp. transsexualizme (2017) v Raktsku. Z hla-
diska medicinskej etiky Usmernenie posilituje princip autondmie
a sebaurcenia, a chrani aspekt beneficencie a nonmaleficencie na strane
transrodovej osoby. Eticky princip spravodlivosti sa v pripade transro-
dovych T'udi prejavuje v rovine nediskriminacie a humanizécie instit-
cii. Eticka dilema pri Usmerneni zostava v rovine ochrany zodpoved-
nosti terapeuta a lekara.

Fachliche Richtlinie zur Geschlechtsumwandlung
des Gesundheitsministeriums der Slowakischen Republik.
Ethische und rechtliche Aspekte

Im Artikel werden die Reaktionen auf die Fachliche Richtlinie
des  Gesundheitsministeriums  der  Slowakischen  Republik
zur  Vereinheitlichung  der  medizinischen  Behandlung  bei
Geschlechtsinderung vom April 2022 beschrieben und von der
Perspektive der Medizinethik und des Rechts analysiert, wie auch
mit den geltenden Empfehlungen fiir den Behandlungsprozess bei
Geschlechtsdysphorie bzw. Transsexualismus (2017) in Osterreich

! Prispevok spracovany v ramci projektu Vega ¢. 1/0350/21: ,Trans-Identita pri maloletych:
Etické a pravne aspekty spojené s informovanym suhlasom.*



verglichen. Aus der Perspektive der Medizinethik stiarkt die Richtlinie
das Prinzip der Autonomie und der Selbstbestimmung, schiitzt Aspekt
der Benefizenz wie auch Nonmalefizenz auf der Seite von Transgender-
Person. Das Ethische Prinzip der Gerechtigkeit dul3ert sich auf der Ebene
der Nichtdiskriminierung wie auch Humanisierung der Institutionen.
Ethisches Dilemma in der Richtlinie bleibt auf der Ebene des Schutzes
der Verantwortung von Therapeuten und Arzt.

Professional Guideline for Gender Reassignment of the Ministry
of Health of the Slovak Republic. Ethical and Legal Aspects
The article describes reactions to the Professional Guidelines of the
Ministry of Health of Slovak Republic to Unification of Medical Therapy
by Sex-Change from April 2022, analyzes it from the perspective of
medical ethics and law, and compares it with the Recommendations of’
Process of Therapy by Gender-dysphoria, resp. Transsexualism (2017)
in Austria. From the perspective of medical ethics, the Guidelines
strengthen the principle of autonomy and self-determination, and
protects the aspect of beneficence and nonmaleficence on the side of
a transgender person. The ethical principle of justice is relevant on the
level of non-discrimination and humanization of institutions. An ethical
dilemma in the Guidelines remains on the level of protection of the

responsibility of therapist and medical doctor.
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Uvod

Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky schvalil 22. marca
2022 Odborné usmernenie MZ SR na zjednotenie postupov poskyto-
vania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydanim lekar-
skeho posudku o zmene pohlavia osoby administrativne evidovaného
v matrike.* Jeho platnost bola stanovena do aprila 2024, no pod politic-
kym tlakom koali¢nej strany OLANO bola jeho i¢innost’ pozastavena
uz 18. maja 2022. Potvrdzuju sa slova O. Metenkanyc¢a, ktory vo svojej
studii o nutenej kastracii z roku 2021 vystihol situaciu na Slovensku

2 Vestnik MZ SR, ¢iastka 18-20, 6. april 2022, ro¢. 70, s. 98-104. [cit. 10.05.2022] Dostupné na:
https://www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr.


https://www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr

celkom presne: ,,trans I'udia si dlhodobo ignorovani z pohl'adu prava,
resp. naSmu zakonodarcovi niekol’ko desiatok rokov nestali ani za to,
aby sa podrobnejSie zaoberal ich pravnym postavenim a vybranymi
pravnymi aspektami ich Zivota (predovsetkym samotnou tranziciou).*

Podl'a novych pravidiel v Usmerneni by mala transrodova osoba
podstupit’ bud’ chirurgicky vykon zmeny pohlavnych organov alebo
hormonalnu liecbu v kombinacii s testom zivota v preferovanom rode
v trvani najmenej jeden rok (Cl. 6). Pozastavenie platnosti Usmernenia
v Slovenskej republike je preto navratom do situacie, ked’ nutena kastra-
cia* je povinnym predpokladom na prepis rodu v matrike pre osoby pre-
chadzajlce tranziciou. Pozastavenim platnosti Usmernenia sa kastra-
cia transrodovych l'udi na Slovensku bude vykonavat’ bez zakonnej
a podzakonnej pravnej upravy upravujucej priebeh tranzicie.

V nasledovnych riadkoch predstavime reakcie po vydani Usmernenia
a uvedieme do kontextu, v ktorom sa diskusia o terapii transrodovych
'udi na Slovensku nachadza. Nasledne pomenujeme hlavné vychodiska
v Usmerneni MZ SR z hl'adiska medicinskej etiky a prava. V tretej kapi-
tole popiSeme Upravy tykajice sa otazky nutenych chirurgickych vyko-
nov pri transrodovych 'ud’och v Rakuasku. Vo Stvrtej kapitole porovna-
me a zhodnotime podmienky na prepis rodu na Slovensku a v Rakusku
z hl'adiska medicinskej etiky a prava.

1. Kontext

Oznamenie z roku 1981, ktoré ako jediny medicinsky relevantné
opatrenie v nasom pravnom poriadku riesilo proces zmeny rodu, je
zo sucasné¢ho stupiia odborného poznania, ako aj l'udskopravneho
vyvoja prekonané.’ Podl'a uvedenej Upravy sa na zmenu zapisu
v matrike vyzadovalo potvrdenie o tom, zZe ¢lovek podstupil kastraciu.
Avsak v naSom pravnom poriadku je tato Gprava neplatna a neti¢inna.
O. Metenkany¢ upozoriuje, Ze prijatim zakona ¢. 277/1994 Z. z.

3 METENKANYC, O. M.: Nutend kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu
v podmienkach Slovenskej republiky. In Comenius casopis, 2021, €. 2, s. 8.

To znamena odstranenie maternice a vaje¢nikov pri trans muzoch a odstranenie oboch
semennikov pri trans Zenach.

Zapisnica z 13. zasadnutia Vyboru pre prava lesieb, gejov, bisexualnych, transrodovych
a intersexudlnych oséb zo dna 19. 09. 2018, bod 1, s. 1-2. [cit. 10.05.2022] Dostupné na
internete: https://www.justice.gov.sk/dokumenty/2021/05/zapisnica_13.pdf. Por. aj: https://
domov.sme.sk/c/22697182/trans-ludia-nenachadzaju-pomoc-lekari-sa-riadia-styridsat-rokov-
starym-usmernenim.html?utm_medium=Social.
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o zdravotnej starostlivosti bolo totiz Ozndmenie z roku 1981 implicitne
derogované.®

Verejna ochrankyna prav Mdria Patakyova, uz v roku 2017 po nastu-
pe do funkcie poukazala, ze nttené kastracie v procese pravneho prepi-
su rodu su podl'a judikatary Eurépskeho sudu pre l'udské prava (ESLP)
v rozpore s Europskym dohovorom pre l'udské prava (Dohovor).
Prelomovym je v tejto suvislosti pripad 4.P, Gar¢on a Nicot proti
Francuzsku zo 6. aprila 20177, v ktorom ESI’P konStatoval, ,,ze pod-
mienka nezvratnej zmeny fyziologickych charakteristik predstavova-
la porusenie zavizku Clenského Statu garantovat’ pravo na reSpektova-
nie sukromného Zivota. ESIP teda rozhodol, Ze v tomto ohl'ade doslo
k poruseniu ¢l. 8 Dohovoru.“® Clanok 8 (Pravo na re$pektovanie stik-
romného a rodinného Zivota) chrani osobnu sféru ¢loveka vratane prava
kazdého urcit’ podrobnosti svojej identity ako I'udskej bytosti, a vedie
k pozitivnemu zaviazku $tatu chranit’ telesnu integritu svojich obcanov.
Taktiez je nutné uviest’, ze ESLP sa v ostatnej dobe priklana aj k ¢l. 3
Dohovoru (Zakaz mucenia).’ Slovenska republika ako zmluvna strana
Dohovoru ma povinnost’ uviest’ svoje zakonné ustanovenia do suladu
s judikatarou ESI’P. Avsak ani opdtovné upozornenia VOP sa doteraz
v parlamente nestretli s prijatim.'

V polovici decembra 2021 poziadala aj novozvolena komisarka
pre zdravotne postihnutych Zuzana Stavrovskd ministra zdravotnic-
tva Vladimira Lengvarského, aby sa zameral na pomoc transrodovym
P'ud’om.!' Rovnako sa ozyvaju hlasy medzi pravnikmi, ktori jasne pou-

¢ METENKANYC, O. M.: Nutend kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu
v podmienkach Slovenskej republiky. In Comenius casopis, 2021, ¢. 2, s. 13.

ESLP, A.P, Gar¢con a Nicot proti Francizsku, ¢. 79885/12, 52471/13 a 52596/13,
rozsudok zo dha 6. aprila 2017. Dostupné na: https://hudoc.echr.coe.int/
fre#{%22itemid%22:[%22001-172556%22]}.

HORVAT, M.: Zmena mena, priezviska a pohlavia. Analyza judikatiry ESCP a slovenskej pravne;j
upravy. In Comenius casopis, 2021, €. 2, s. 129. Vid’. 209/1992 Zb. Oznamenie Federalneho
ministerstva zahrani¢nych veci o dojednani Dohovoru o ochrane ludskych prav a zdakladnych
slobéd a Protokolov na tento Dohovor nadvizujiicich. Dostupné na: https://www.epi.sk/
72/1992-209.

Rozhodnutie X a Y proti Rumunsku z 19. januara 2021, ¢. staznosti 2145/16. Hodnotenie
podédva: HORVAT, M.: Zmena mena, priezviska a pohlavia. Analyza judikatary ESLP
a slovenskej pravnej upravy. In Comenius casopis, 2021, ¢. 2, s. 128-130.

Sprava o ¢innosti verejného ochrancu prav za rok 2019, s. 20. Dostupné na https://www.nrsr.
sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DocID=477132#55 0 [cit. 09.05.2022]. Vystiznt
analyzu parlamentnej rozpravy ku sprive poddva BERDISOVA, L.: Parlamentna kultira
arokovanie o Sprave o ¢innosti verejnej ochrankyne prav za rok 2019. In NEUMANN, J. [Ed.]:
Parlamentna kultura (zbornik z vedeckej konferencie). Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis,
2020, s. 38-59.

GEHREROVA, R.: O nové usmernenie pre trans Pudi Ziada po ombudsmanke aj komisarka pre
zdravotne postihnutych Stavrovska. In Dennik N, 2022. [cit. 25.05.2022]. Dostupné na: https:/
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kazuji na to, Ze neexistencia pravnej regulacie tohto procesu je z hl'a-
diska pravneho poriadku neakceptovatel'na, ked’ze sa porusuje princip
legality (¢l. 2 ods. 2 Ustavy SR).2

Avsak, prijatie Usmernenia MZ SR vyvolalo okamziti reak-
ciu poslancov parlamentu z klubu OCLANO. Podl'a poslankyne Anny
Zaborskej jeho uplatnenie ohrozuje vyznam pojmov muz, Zena
a rodina tak, ako ich uréuje Ustava SR a zékon o rodine." O stiahnu-
tie Usmernenia ziadalo nésledne vySe 20 poslancov OLANO. Podla
poslancov P. Kremského, A. Andrejuvovej, V. Tétha, P. Libu, M.
Kuriaka a P. Vonsa minister zdravotnictva vyslovne prislubil stiahnutie
Usmernenia za pritomnosti predsedu vlady Eduarda Hegera.'* Richard
Vasecka, z mimoparlamentnej Krestanskej unie, postradal pred prija-
tim Usmernenia transparentni politicka diskusiu. Podl'a Vasecku tre-
ba zachovat’ ,,rozdelenie obyvatel'stva na muzov a Zeny s jasne urce-
nymi biologickymi danostami.*!* Zotrvavanie pri podmienke kastracie
vyplyva z presvedcenia, Ze rod cloveka je dany biologicky a je identic-
ky s pohlavim ¢loveka. Uvedené pozicie odmietaji rozliSovanie pohla-
via arodu ako ,,ideolégiu® a hovoria o in§trumentalizacii l'udskych prav.

Na druhej strane, viaceré organizacie, ako Amnesty International, ¢i
Iniciativa Inakost’ privitali prijatie Usmernenia. Slovenska psychiatric-
ka spolo¢nost’ vo svojom stanovisku z 25. aprila zdoraznila, Ze zdravot-
na starostlivost’ o transrodové osoby je odborna, nie politicka téma-'®
Usmernenie povazuje za odborné, prijaté v celom pripomienkovom
konani. Spoluautorka Usmernenia, sexuologicka a predsednicka sexuo-
logickej sekcie SPsS, Barbora Vaseckova trefne poznamenala: ,,Cielom

dennikn.sk/2716925/0-nove-usmernenie-pre-trans-ludi-ziada-po-ombudsmanke-aj-komisarka-
pre-zdravotne-postihnutych-stavrovska/?ref=list.

Vid METENKANYC, O. M.: Nutena kastracia ako povinna podmienka pri prepise rodu
v podmienkach Slovenskej republiky. In Comenius casopis, 2021, ¢. 2, s. 13.

3 TASR — MT. Zaborska odkazuje Lengvarskému: Zruste odborné usmernenie o zmene
pohlavia. In mediweb: Zdravotnicke noviny online, 2022. [cit. 25.05.2022]. Dostupné na:
https://mediweb.hnonline.sk/zdn/spravy/27069536-zaborska-odkazuje-lengvarskemu-zruste-
odborne-usmernenie-o-zmene-pohlavia.

TASR: Poslanci OCANO ziadaju stiahnutie usmernenia o zmene pohlavia. Dufaja, ze
Lengvarsky dodrzi sl'ub. In: Hospoddrske noviny, 2022 [cit. 25.5.2022]. Dostupné na: https://
hnonline.sk/slovensko/27140050-poslanci-olano-ziadaju-stiahnutie-usmernenia-o-zmene-
pohlavia-dufaju-ze-lengvarsky-dodrzi-slub.

TASR: OTS: Krestanska tnia: Muz sa nemdéze stat’ matkou ... In Z4SR, 2022. [cit. 25.05.2022].
Dostupné na: https://www.tasr.sk/ots/ots-krestanska-unia-muz-sa-nemoz/30240-clanok.html.
SLOVENSKA PSYCHIATRICKA SPOLOCNOST (SPsS), O.Z. SLS: Stanovisko Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia
pred vydanim lekarskeho posudku o zmene pohlavia osoby. Zo diia 25.04.2022. Dostupné na:
http://www.psychiatry.sk/cms/File/2022/stanovisko%20odborne%20usmernenie%20tranzicia.
pdf.

[~}

3

>


https://dennikn.sk/2716925/o-nove-usmernenie-pre-trans-ludi-ziada-po-ombudsmanke-aj-komisarka-pre-zdravotne-postihnutych-stavrovska/?ref=list
https://dennikn.sk/2716925/o-nove-usmernenie-pre-trans-ludi-ziada-po-ombudsmanke-aj-komisarka-pre-zdravotne-postihnutych-stavrovska/?ref=list
https://mediweb.hnonline.sk/zdn/spravy/27069536-zaborska-odkazuje-lengvarskemu-zruste-odborne-usmernenie-o-zmene-pohlavia
https://mediweb.hnonline.sk/zdn/spravy/27069536-zaborska-odkazuje-lengvarskemu-zruste-odborne-usmernenie-o-zmene-pohlavia
https://hnonline.sk/slovensko/27140050-poslanci-olano-ziadaju-stiahnutie-usmernenia-o-zmene-pohlavia-dufaju-ze-lengvarsky-dodrzi-slub
https://hnonline.sk/slovensko/27140050-poslanci-olano-ziadaju-stiahnutie-usmernenia-o-zmene-pohlavia-dufaju-ze-lengvarsky-dodrzi-slub
https://hnonline.sk/slovensko/27140050-poslanci-olano-ziadaju-stiahnutie-usmernenia-o-zmene-pohlavia-dufaju-ze-lengvarsky-dodrzi-slub
https://www.tasr.sk/ots/ots-krestanska-unia-muz-sa-nemoz/30240-clanok.html
http://www.psychiatry.sk/cms/File/2022/stanovisko%20odborne%20usmernenie%20tranzicia.pdf
http://www.psychiatry.sk/cms/File/2022/stanovisko%20odborne%20usmernenie%20tranzicia.pdf

nie je umelo menit’ pohlavie, ale ul'ah¢it’ ¢loveku, aby mohol Zzit’ tak,
ako sa vnutorne citi a aby mohol byt’ tak aj reSpektovany okolim.“!”

Politicka diskusia na Slovensku vSak reSpekt voci transrodovym
I'ud’'om v mnohych pripadoch neprejavuje. ReSpekt totiz znamena otvo-
renost’ v diskusii z pluralitnych pozicii. Pluralizmus je dolezitym pred-
pokladom demokratického zriadenia. R6znorodost’ nie je hrozbou pre
spolo¢nost’, ale pramenom spolo¢enského bohatstva. Tento nazor patri
k pilierom eurdpskej identity. Clenské $taty EU nemaja potlacat’ plura-
litu, ale naopak, maju zabezpecit' toleranciu a respekt pre menSiny.
Zmluvy z Amsterdamu a Lisabonu zavizuji organy EU k tomu, aby
zabezpecili inkluzivne podmienky na zivot a branili diskriminacii. Uz
v ¢l. 1a Lisabonskej zmluvy (2007) je chranena rovnost’ a pravo patrit’ aj
k mensine.'$ Podobne aj Zmluva o EU v &l. 2.'° Charta zékladnych prav
EU chrani réznost’ pod pravami slobody a rovnosti. Objektivne pravne
zésady sa realizuju cez organy EU, v &l. 7 re$pektovanie sukromného
zivota a €l. 21 ochrana pred diskrimindciou z dovodu pohlavia a sexu-
alnej orientacie

Pluralita ako taka neohrozuje spolo¢nost’. Vyspela spolo¢nost’ doka-
ze dokonca posilnovat’ ,,diverzitu“ tak, aby doslo k ,,vytvoreniu so-
cidlnej kohézie v spolocnosti pri uznani a zachovani réznych identit
a sposobov zivota jednotlivych skupin.?' Je zrejmé, ze takyto ciel je
v sucasnosti na Slovensku politicky nepriechodny. Napriek tomu by sa
do diskusie o terapii transrodovych I'udi nemalo vstupovat’ s predsud-
kami. Ako uvadza R. KiSonova: ,,Predsudok mozZno charakterizovat’
ako uz vopred vyformovany postoj voci predmetu, ktory sa prejavuje
bez ohl'adu na individualitu objektu. Jednotlivec neberie do tvahy pri

7 TASR: Zmena pohlavia na Slovensku bude kone¢ne jednoduchsia. Zaborska a Vasecka uz
stihli vyjadrit' nesuhlas. In Brainee, 2022. [cit. 25.05.2022]. Dostupné na: https://brainee.
hnonline.sk/notsorry/news/spolocnost/lgbtq/27069144-zmena-pohlavia-na-slovensku-bude-
konecne-jednoduchsia-zaborska-a-vasecka-uz-stihli-vyjadrit-nesuhlas. Por. aj jasné vyjadrenie
M. Patarika: PATARAK, M.: Este raz o novom dokumente o zmene pohlavia. In Dennik N,
2022. [cit. 25.05.2022]. Dostupné na: https://dennikn.sk/blog/2828662/este-raz-o-novom-
dokumente-o-zmene-pohlavia/?fbclid=IwAR26 W Ti3w-LGMF2 lucBnQmgaDca8czgzHMv 1y
WorgagKVofS71aQKysFLpE.

18 Uradny vestnik C 306 Eurépskej tinie, Zvizok 50. 2007/C 306/01, zverejnené dia 17.12.2007.
Dostupné na: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=0J:C:2007:306: FULL
&from=SK. [cit. 07.06.2022].

19 Zmluva o Eurépskej unii (konsolidované znenie), ¢l. 2. In: Uradny vestnik EU, C 326,

zverejnené dia 26.10.2012. Dostupné na internete: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/

TXT/?uri=celex%3A12012M%2FTXT. [cit. 07.06.2022].

Charta zdkladnych prav Eurépskej Unie. 2016/C 202/02. Dostupné na: https://eur-lex.curopa.

ew/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT&from=LT. [cit. 07.06.2022].

GREIF, E. — ULRICH, S.: Legal Gender Studies und Antidiskriminierungsrecht. Wien :

MANZ’sche Verlags und Universitdtsbuchhandlung, 2019, s. 35.
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https://dennikn.sk/blog/2828662/este-raz-o-novom-dokumente-o-zmene-pohlavia/?fbclid=IwAR26WTi3w-LGMF21ucBnQmgaDca8czgzHMv1yWorgagKV9fS7IaQKysFLpE
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2007:306:FULL&from=SK
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2007:306:FULL&from=SK
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posudzovani inych os6b Ziadne alternativne vysvetlenie.“?* Z hladiska
prava a etiky mozno diskusiu o postaveni transrodovych l'udi v parla-
mente vnimat’ ako silne poznacent prezentovanim stereotypov, pater-
nalizmom, prezentaciou neverifikovatelnych zavadzani. L. Bersidova
upozornuje, ze niektori poslanci presadzuju ,,velmi formalisticku kon-
cepciu l'udskych prav, v ktorej pravom je len to, ¢o je presne v Ustave
pomenované ako pravo. Neproblematizuju ale vobec pojmy ,stikromia‘
a ramce prava na sukromie a podobne. Nevnimaju teda prava ako titul-
ky na ochranu zdujmov/prav, ktoré pod dané pojmy patria. Vulgarizuju
a splost'uja tak celt diskusiu.

Diskusiu na Slovensku komplikuje fakt, ze slovensky pravny poria-
dok nepozna ,,rod* ako pravnu kategoriu, a tak sa v Usmerneni nepresne
hovori o ,,zmene pohlavia“. Na dovazok pravny poriadok SR nepozna
ani legalnu definiciu spojenia ,,zmena pohlavia“. Nepresnost’ v termi-
nologii vedie k nepochopeniu, ze Usmernenie neriesi ,,zmenu pohlavia®
ale vlastne stanovuje podmienky na ,,prepis rodu®.

Rozhodnutie MZ SR o pozastaveni ucinnosti Odborného usmer-
nenia mozno chapat’ vSak aj pozitivne, v zmysle, ze nebolo zrusené.
S ohl'adom na ¢l. 2, ods. 2 v Usmerneni sa da o¢akavat’, Ze MZ SR bude
pripravovat’ Standardy zdravotnej starostlivosti pre transrodové osoby.
Dovolim si vyjadrit’ o¢akavanie zalozené na parafraze znameho biblic-
kého vyroku, a dafam, ze kompetentni predsa len pochopia, ze ,,Clovek
nie je stvoreny pre pravo, ale pravo ma byt pre ¢loveka“ (Mk 2, 27).
Standardy by nemali ochraiovat’ ,tradi¢ny* obraz muza a Zeny ale pri-
spievat’ k znizovaniu rodovej dysforie transrodovych l'udi.

2. Usmernenie MZ SR pohladu etiky a prava

Usmernenie MZ SR z aprila t. r. obsahuje viacero pozitiv. Z hl'a-
diska poskytovania terapie na odbornej trovni zjednocuje postupy pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti transrodovym I'ud’om, Specifiku-
je zdravotnicke profesie kompetentné vykonavat’ v dvoch fazach: diag-
nostickej (¢l. 3) a liecebnej (¢l. 4). Takisto ustanovuje, kto je opravne-
ny vydat’ lekarsky posudok o zmene pohlavia, ktory sluzi ako podklad
pri zmene mena a priezviska a na zmenu rodného ¢isla. Podla ¢l. 6 je

2 KISONOVA, R.: The Identity and Gender Problem in the Context of Al In Human Rights:
From reality to the virtual world [elektronicky dokument]. Jozefow : Alcide De Gasperi
University of Euroregional Economy in Jozefow, 2021, s. 50.

% BERDISOVA, L.: Parlamentna kulttra a rokovanie o Sprave o ¢innosti verejnej ochrankyne prav
za rok 2019. In NEUMANN, J. [ES.]: Parlamentnd kultiira (zbornik z vedeckej konferencie).
Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2020, s. 60.

11



to sexuolog alebo psychiater s minimalne patro¢nou praxou v $pecia-
liza¢nom odbore.

Treba uviest’, Ze uvedeny podzakonny predpis nenahradza Standard-
ny postup o diagnostike a lie¢be osoby s diagndzou F 64.0 (transsexua-
lizmus).* No je cenny, pretoze vychadza zo Standardnych tzv. ,,eviden-
ce based* postupov, ktoré st vo svete bezné a je v stlade s europskym
pravom.?

Usmernenie kladie ako zéklad individualny postup pri kazdej osobe
(¢l. 5), ¢o zodpovedna sucasnym Standardom v odporacaniach DSM-5
Americkej psychiatrickej asocidcie, ¢i Svetovej odbornej asociacie pre
transrodové zdravie WPATH-7. Cielom je, aby tranziciu podstupova-
la osoba s diagnostikovanym transsexualizmom schopna zit' po zvy-
Sok Zivota v role opa¢ného pohlavia ako je biologické pohlavie (¢l. 3,
ods. 1). Usmernenie tak do velkej miery posiliiuje mieru autonémie
a sebaurcenia transrodového ¢loveka. TaktieZ je zrejmé, ze Usmernenie
sleduje beneficenciu pacienta z hl'adiska sucasné¢ho stavu poznania
a v sulade s judikatiirou ESLP, ked’Ze cielom je prihliadat’ individualne
na situaciu ¢loveka tak, aby bolo znizené stradanie pri prezivani dysfo-
rie a dotknuta osoba mohla viest’ zmysluplny zivot v sulade so svojim
zivotnym planom.

Usmernenie povazuje za predpoklad pre zmenu rodu Standardnymi
postupmi preukazatelni diagnézu F 64.0. Spolu s poucenim a elabo-
rovanym informovanym stthlasom osoby s individualnymi diagnostic-
kymi a lie¢ebnymi postupmi (¢l. 4, ods. 2 a priloha 1) je tak stanoveny
jasny predpoklad na vek (plnoletost’) a na racionalne schopnosti ¢love-
ka, ktory prechadza tranziciou. Poucenie a informovany suhlas osoby
s individudlnymi diagnostickymi a lieCebnymi postupmi ako aj neme-
dicinskymi rizikami spojenymi so zmenou pohlavia (vid’ Priloha 1)
posilituju vyrazne princip autonémie, vedu k vedomému prebratiu zod-
povednosti za rozhodnutie na strane transrodovej osoby. Explicitne to
uvadza aj ¢l. 1: ,,0dborné usmernenie odporica uvadzat detailnejSie
udaje v zdravotnych zaznamoch, ktoré reflektuju osobitné prevzatie
zodpovednosti osoby s transsexualizmom v suvislosti so zmenou jej
pravnej identity.” Mozno konStatovat’, ze Usmernenie je nastavené tak,

2+ Diagnoza podl'a Medzinarodnej klasifikacie chordb, 10. Revizia. V dohladnej dobe bude
nahradend 11. Verziou od 1. janudara 2022, kde tato diagnéza ma nazov rodova inkongruencia
(nesulad) a nie je zaclenena v kapitole dusevnych portich (F-identifikator). Klasifikacia vsak
este nenadobudla ucinnost’ aj pre iné jazyky ako anglictina.

2 Vid napr. VAN DER BRINK, M. — DUNNE, P.: Trans and Intersex Equality Rights in Europe
— A Comparative Analysis. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2018. 113
s. Dostupné na: https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/trans_and_intersex equality rights.
pdf.
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aby sa predchadzalo 'ahkovaznej tranzicii, ¢i bez uvedomelého racio-
nalneho rozhodovania na strane osoby. Tento aspekt mozno vnimat’ aj
ako posilnenie principu non maleficencie pri tranzicii.

Zanajvacsi prinos Usmernenia mozno povazovat’ to, Ze otvara cestu
k prepisu rodu bez nevyhnutnej kastracie. V ¢l. 6, ods. 1,, b.1 je zacho-
vand moznost podstipit’ chirurgicky vykon zmeny pohlavnych orga-
nov alebo sekundarnych pohlavnych znakov, no v ¢l. 6 ods. 1, b.2 je ako
druhy mozny predpoklad uvedend hormonalna lie¢ba v trvani najmenej
jeden rok, a zivotna skusenost’ zivota je podla presvedCenia dotycnej
osoby trvald, celozivotna a nezvratna a zmena pravnej identity je jedi-
nym moznym rieSenim.

Podla nasho nazoru, ,,najliberalnejSou” Castou Usmernia nie je
otvorenie cesty pre prepis rodu aj pomimo nutenej kastracie. Je to skor
ustanovenie, o ,,pisomnom vyjadreni* transrodovej osoby pred leka-
rom o tom, ze ,,pocas tohto obdobia nadobudla presvedcenie, zZe trvala,
celozivotna a nezvratnd zmena jej pravnej identity, mena a priezviska je
pre fu jedinym moznym rieSenim® (¢l. 6 ods. 1, b.2). Potvrdenie leka-
ra tak de facto nie je potvrdenim trvalého a ireverzibilného stavu, ako
skor diagnozy a skutocnosti, ze medicinske podmienky na administra-
tivhu zmenu pohlavia boli splnené (priloha 2). Pri zohl'adneni princi-
pu nonmaleficencie mozno diskutovat’ o tom, ¢i posilnenie sebaurcenia
pacienta neubera oSetrujiicemu lekarovi priestor na prisnejsie posudzo-
vanie Zelania osoby. Argumentom za silnejs$iu posudzovaciu pravomoc
lekara je otazka, ¢i je lekar zbaveny zodpovednosti za nonmaleficenciu
pri terapeutickych postupoch, ktoré mézu mat ireverzibilné nasledky
»pisomnym vyjadrenim® dotknutej osoby.

Ako pomerne prisnu mozno hodnotit’ poziadavku az patrocnej pra-
xe v Specializovanych odboroch v €l. 6, ods.1. V zasade je eticky sprav-
ne poskytovat starostlivost’ na najvyssej moznej odbornej trovni. Méze
vSak vzniknat’ otazka o moznosti spravodlivého pristupu k zdravotnej
starostlivosti, ked’ze je zname, Ze na Slovensku je len niekol’ko odbor-
nic¢ok a odbornikov, ktori sa venuju téme rodovej dysforie.

Plastickejsi obraz o charaktere Usmernenia sa ukaze aj v porovnani
s upravou s inou liberalnou tipravou, aki mézeme najst’ u nasich zapad-
nych susedov, v Rakusku.

3. Pravna dprava v Rakusku
Rakuske Ministerstvo zdravotnictva (BMG) zverejnilo Odporucania
pre procesy liecby pri rodovej dysforii, resp. transsexualizme
(Empfehlungen fiir den Behandlungsprozess bei Geschlechtsdysphorie
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bzw. Transsexualismus) pre plnoleté osoby vo februari 2015, a v upra-
venej verzii v roku 2017.%° V tejto ministerskej uprave sa konstatuje, ze
v poslednych rokoch sa vedecké poznatky a §tandardy lie¢by prehibili
a je nutné na tieto zmeny reagovat’.”’ Upravy oproti predchadzajiicemu
vydaniu reflektujit aj zmeny v judikature v posilneni prava na
sebaurcenie pri rodovej role. Odporucania neobsahuju poziadavku
nutenej kastracie, nakol’ko podmienka operativnej zmeny pohlavnych
organov bola v Rakuasku zrusené uz v roku 2009. Nebola to vSak zmena,
ktora sa udiala samovol'ne a bez rozhodnutia spravneho stdu.

Zapis o zmene pohlavia bol v Rakisku mozny od roku 1983.
V zakone o matrikdch (Bundesgesetz iiber die Regelung des
Personenstandswesens — PStG 2013), § 41 (1) sa uvadza, Ze ,,matri-
ka ma povinnost’ zmenit listinu, ked’ sa po zapise stala neplatnou.*?
Vo vztahu k transrodovym osobam d’alSie podmienky pre vykonanie
korektary obsahoval Vynos o transsexudaloch (Der Transsexuellen-
Erlass) z roku 1983, ako aj jeho neskorsia Gprava z roku 1996.%

Vo Vynose sa uvadzali nasledovné podmienky na zmenu zapisu:
posudok Institatu pre sidnu medicinu (Institut fiir Gerichtsmedizin)
na Viedenskej univerzite, ktory potvrdzoval, Ze ziadatel'/ka zil/a dlh-
Siu dobu pod nutkavou predstavou (opak vecného dovodu, Willkiir), ze
patri k inému pohlaviu, ¢o ho/ju viedlo k tomu, aby podstupil/a opatre-
nia na korekciu pohlavia, d’alej, Ze tieto zakroky viedli k zna¢nému pri-
blizeniu sa k opacnému pohlaviu a s velkou pravdepodobnost'ou sa da
pocitat’ s tym, Ze na osobnom prezivani osoby uz ni¢ nezmeni. Hoci sa
vo Vynose explicitne nepozadovala sterilita, v praxi sa pri vystavovani
potvrdenia pozadovali operativne zmeny pohlavia.’

20

X

Bundesministerium Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz. Transsexualismus/
Geschlechtsdysphorie. 2021. Dostupné na: https://www.sozialministerium.at/Themen/
Gesundheit/Nicht-uebertragbare-Krankheiten/Psychische-Gesundheit/Transsexualismus-
Geschlechtsdysphorie.html.

V DSM 5 Americkej psychiatrickej asocidcie je stanovend diagnéza rodovej dysforie,
Medzinarodné klasifikacia chorob ICD 10. Upravené odporucania vychadzaju zo 7. vyda-
nia WPATH (Svetovej odbornej asociacie pre transrodové zdravie). ICD pouziva pomenovanie
,rodovej inkogruencie®, DSM pouziva ,,rodova dysforia‘“.

PStG 2013, §41 (1). Dostupné na: https:/www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.
wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008228. Vid’ aj GREIF, E. Doing Trans/
Gender. Rechtliche Dimensionen. Linz : Trauner Verlag, 2005, s. 158-160.

Persson Perry Baumgartinger venoval pozornost’ zaradeniu Vynosu medzi pravnymi textami
v Rakusku a zarad’uje ho ako vnutorné usmernenie pre konanie spravnych organov. Nejedna sa
onormativny text tvoriaci pravo smerom von v zmysle zdkona ¢i nariadenia (Rechtsverordnung).
Baumgartinger, P.: Die staatliche Regulierung von Trans: Der Transsexuellen-Erlass in
Osterreich (1980-2010). Eine Dispositivgeschichte, Bielefeld : transcript Verlag, 2019, s. 142.
Podrobnejsie k Vynosu, /bid, s. 97-154.

GREIF, E. Doing Trans/Gender. Rechtliche Dimensionen. Linz : Trauner Verlag, 2005, s. 164.

)
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Ustavny sud (VfGH) v Rakuasku 8. juna 2006 zrusil Vynos o trans-
sexudloch.>! Vyhovel st'aznosti Sandry H., ktorej bola odopreta zmena
zépisu v matrike z dovodu existujiceho manzelstva. Podl'a Ustavného
sudu sa rozhodnutia o zmene zépisu v matrike vykonavaju nezévisle od
inych pravnych vzt'ahov (v uvedenom pripade islo o existenciu manzel-
stva). V tomto sudnom rozhodnuti teda nebola zrusena natena kastra-
cia, ale vynuteny rozvod pri prepise rodu.

Zrusenie Vynosu viedlo k podobnej situacii, aka nastala v maji 2022
na Slovensku. Neexistovali jasné pravidld, za akych podmienok sa
modze vykonat’ zmena zapisu v matrike. Na zéklade vnutornej smernice
Ministerstva vnutra (BMI) z 2. januara 2007 mali byt zmeny v matrike
povolené len vtedy, ked’ ziadatel’/ka predlozi psychoterapeuticky posu-
dok a nalez o vykonanej operativnej zmene pohlavia.” Tym sa znova
potvrdila prax poziadavky operativneho zakroku, aj ked” nebolo jasne
stanovené o aky zakrok sa jedna. Vo februari 2009 ministerstvo konk-
retizovalo toto usmernenie v zmysle, Ze sa jednd o chirurgické zakroky
v duchu planej praxe do roku 2006.**

Rozhodnutie o zruseni chirurgickej operacie ako nutnej podmienky na
zmenu rodu vyplyva z nalezu Spravneho stdu (Verwaltungsgerichtshof
— VwGH) v roku 2009.3* I8lo o staznost’ Michaely P. vo Viedni.
St'azovatelka podala v novembri 2006 ziadost’ 0 zmenu zépisu v mat-
rike narodenych na Zensky rod. Vo svojej Ziadosti uviedla, Ze viac ako
2 roky navstevovala psychoterapiu, a viac ako rok podstupovala hormo-
nalnu liecbu, viacero rokov zila v role Zeny a svoj vyzor priblizila zen-
ského pohlaviu. Svoj stav povazovala za trvaly a nemenny. Odstranenie
primarnych pohlavnych orgénov z osobnych dévodov nechcela pod-
stupit’. Ked’Ze seba pravne vnimala blizsie k zenskému pohlaviu, zapis
o jej pohlavi sa stal ,,nespravnym® z zmysle zdkona a dozadovala sa
korektury, a to aj preto, Ze zmenou vyzoru ju zapisany muzsky rod v jej
dokumentoch dostaval do situacii, v ktorych bola diskrimina¢ne zasiah-
nuta jej 'udska dostojnost’ a stikromie.

Po viacerych odvolaniach a zamietnutiach, ktoré pozadovali na zapis
v matrike odstrdnenie primarnych pohlavnych znakov, Spravny sud
vyhovel ziadosti stazovatel’ky. Svoje rozhodnutie zalozil na argumen-

3

V{GH zo dina 08.06.2006, spis. zn. V 4/06. Dostupné na: https://www.ris.bka.gv.at/Dokument.
wxe?Abfrage=Vf{gh&Dokumentnummer=JFT 09939392 06V00004 00

BMI — VA 1300/0013-111/2/2007. Dostupné na: https://www.transx.at/Dokumente/TS-Erlass
BMI_2007.pdf.

BMI — VA 1300/0063-111/2/2009. Dostupné na: https://www.transx.at/Dokumente/BMI_ErPS-
090206.pdf.

#* VwGH zo dia 27.02.2009, spis. zn. 2008/17/0054. Dostupné na: https://www.ris.bka.gv.at/
Dokument.wxe?Abfrage=Vwgh&Dokumentnummer=JWT 2008170054 20090227X00.

b}

by
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te, Zze potvrdenie o zmene pohlavia zavisi v zasade od rodovej identity:
,»Ak je pocitovana prislusnost’ s ¢o najvacsim predpokladom ireverzi-
bilna a navonok doslo k zna¢nému pribliZeniu sa na vonkajsi vzhl'ad
druhého pohlavia, v Rakiiskom pravnom poriadku neexistuje prekaz-
ka z ohl'adu osobného stavu osoby (personenstandsrechtliche), ktora
by branila zohl'adneniu pre verejnost’ relevantného, danému pohlaviu
$pecifického, vyzoru.“** Spravny sud dospel k nalezu, Ze taky zavazny
operacny zakrok, akym je odstranenie primarnych pohlavnych orgénov,
nie je nutnym predpokladom pre ,,znac¢né priblizenie sa vyzoru druhého
pohlavia““® a zamietnutie ziadosti Michaely P. bolo zrusené z dovodu
nezékonnosti obsahu.’” Ani toto rozhodnutie neviedlo k rychlej zmene
v praxi Uradov a zmeny zapisu v matrike boli potvrdené az po d’alsich
staznostiach na zneuzivanie tiradnej moci v marci 2010.

Co sa tyka obsahu uz spomenutého Odporiicania pre procesy liecby
pri rodovej dysforii, resp. transsexualizme, mozno uviest’ niektoré rele-
vantné momenty z hl'adiska etiky. Od psychiatrov, klinickych psycho-
logov a psychoterapeutov sa ocakava kontinualna dvojrocna prax pri
téme rodovej dysforie. Rovnako sa o¢akava, Ze terapeuti sa budu d’alej
vzdelavat’ v oblasti diagnostiky, psychopatologie a klinickej psycho-
logie a témy rodovej non-konformity, rodovej dysforie a transexualiz-
mu, ¢o mozno interpretovat’ ako doraz na odbornost’ a lege artis pristup
z hl'adiska sicasnych poznatkov.*®

Rakusky postup kladie doéraz na viacstupiiovy diagnosticky pro-
ces s cielom potvrdit, Ze sa v danom pripade jedna o rodovu dysfo-
riu. resp. transsexualizmus. Ide o objasnenie druhu a rozsahu nepoho-
dy, sposobenej rozdielom medzi subjektivne prezivanou rodovou rolou
a pohlavim od narodenia, pomocou diagnostického procesu, ktory ma
3 Casti: psychiatrické diagnostika, psychologicka diagnostika a psycho-
terapeuticka diagnostika.*® Ulohou diagnostického procesu je vytvorit
diagnozu, popisat’ psychosocialnu a zdravotnu situaciu, potvrdit’ rodo-
v dysforiu ako s ¢o najvaésou pravdepodobnost’ou trvaly stav*’ Pocas
terapie je mozné vystavit’ lekarske potvrdenie o tom, Ze vyzor osoby
sa v danom obdobi mdze odliSovat’ od udajov uvedenych v dokumen-
toch*! Pri stanoveni indikacie pre d’alsie kroky pri terapii sa odporuca,

3 VwGH 2008/17/0054, s. 5.

% VwGH 2008/17/0054, s. 4.

37 VwGH 2008/17/0054, s. 5.

3% BGM: Empfehlungen fiir den Behandlungsprozess bei Geschlechtsdysphorie bzw.
Transsexualismus, s. 2.

Empfehlungen, s. 3.

Empfehlungen, s. 6.

4 Empfehlungen, s. 7.
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aby vztah hlavného terapeuta bol a dotknutej osoby bol zaloZeny na
obojstrannej dovere a reSpekte.

Dalsi terapeuticky proces vyplyva z miery osobného preZzivania
nepohody. Pri stanoveni nasledného postupu sa zohl'adiiuje individual-
ny stav osoby. Ciel'om terapie je zlepSenie psychickej a socialnej situa-
cie tak, aby sa osoba dokazala postarat’ sama o seba, aby bola schopna
pracovat, aby bol zabezpeceny rozvoj udrzatel'nej perspektivy pre zivot
a vztahy, aby sa utvorili realistické postoje v oblasti sexuality*? Ciel'om
je taktiez posilnenie identity pacienta/pacientky, ¢o mozno chapat’ ako
depatologizéciu transsexuality a priklon k rod re$pektujicim opatre-
niam (gender-affirmative interventions). Terapeutické poradenstvo sa
odporuaca aj pocas hormonalnej terapie. V pripade Zelania po operativ-
nych zakrokov, by hormonélna terapia mala trvat’ jeden rok. Dolezité
je, Ze aj po operacii je poskytovana moznost’ odbornej lekarskej, psy-
chologickej a psychoterapeutickej starostlivosti.*

Odporucania zohl'aduju nalez Spravneho sudu z 27. februdra 2009
(¢. 2008/17/0054) a ustanovuju, ze predpoklady na povolenie prepisu
rodu osoby st nezavislé od opera¢nych zakrokov. Predpokladom pre
zmenu rodu je vyjadrenie odborného lekara so Specializaciou v psy-
chiatrii a psychoterapii alebo klinického psychologia ¢i psychoterape-
uta. V tomto stanovisku ma byt obsiahnuté, ze sa jedna o ,transiden-
titu*“, resp. transsexualizmus podl'a platného znenia DSM, resp. ICD.
Dalej méa obsahovat’ zistenie, Ze rodova dysféria je trvala a ireverzi-
bilna, ako aj konStatovanie, ze vonkajsi vzhl'ad sa znacne pripodobnil
zelanému pohlaviu.®

Na zaver tejto Casti chceme uviest’, Ze raktiska Bioeticka komisia
(Bioethikkommission) vydala v roku 2017 rozsiahle, vyse 60 stranové
stanovisko spolu s odportacaniami k téme intersexuality a transidentity.
Stanovisko zohl'adiiuje celé spektrum nazorov, vratane starostlivosti
o deti a adolescentov, je vyvazené a pisané s reSpektom voci
transrodovym osobam i lekarom. Odportc¢a diskusiu o viacstupiovom
systéme posudkov, ktory by mohol tvorit’ bariéru pre tranziciu, avsak
s ohl'adom na ireverzibilné nasledky a ich vaznost’ odporuca intenzivne
poradenstvo a psychologické sprevadzanie, ako aj podmienku

4

iS5

Empfehlungen, s. 4.

Empfehlungen, s. 6.

4 Mick van Trostenburg upozoriuje, ze pojem ,.transidentita” je vagny, nenachadza sa v ICD ani
v DSM V, a tak sa v Rakusku vyzaduje diagnoza, ktora neexistuje. TROSTENBURG, v. M.:
Zum Verhiltnis Artz und Trans-Person nach der Depathologisierung von Gender-Inkongrunez.
In GREIF, E.: No Lessons from the Intersexed? Anerkennung und Schutz intergeschlechtlicher
Menschen durch Recht. Linz : Trauner Verlag, 2019, s. 187.

GREIF, E. — ULRICH, S.: Legal Gender Studies und Antidiskriminierungsrecht. Wien :
MANZ’sche Verlags und Universitdtsbuchhandlung, 2019, s. 121.
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hormonalnej terapie a obdobia, v ktorom osoba zije v rodovom
vyjadreni harmonizujicom s vnutorne prezivanym pohlavim (real life
experience) pred operaciou pohlavnych organov.*

4. Porovnanie Usmernenia MZ SR
s Odporacanim MZ Rakuska

Ak porovname Usmernenie MZ SR a Odporucania MZ Rakuska
ukaze sa niekol’ko dolezitych spolocnych postojov, no i vyznamnych
rozdielov.

Obe preferuji individualny postup pri terapii transrodovej oso-
by. Vychadzaju z posilnenia autonémie a prava na sebauréenie osoby.
Rakuske odporucania sa viac priblizuju k gender-affirmative pristupu.
Tento pristup mozno hodnotit’ kladne, ked’ze cielom je zniZenie dysfo-
rie a ¢im vacsie umoznenie zmysluplného a naplneného zivota dotknu-
tej osoby.

Predpokladom na zmenu rodu je v oboch pripadoch standardnymi
postupmi preukazatel'na diagnéza F 64.0 (ICD-10), resp. rodova dys-
foria (DSM-5).

Obe upravy maju spolocné, ze nevyzadujii na zmenu rodu zasahy
do telesnej integrity ¢loveka (kastracia ¢i operacia pohlavnych orga-
nov), s tym, ze v Rakusku takého ustanovenie plati od roku 2009, na
Slovensku bolo ustanovenie prijaté v roku 2022 a v priebehu mesiaca
pozastavené.

Hormonalnu terapiu v trvani najmenej jeden rok a real life experience
pozaduje Usmernenie MZ SR ako predpoklad zmeny rodu, zatial
¢o rakuske Odporucania ho pozaduju ako predpoklad pre operacnu
zmenu pohlavia. Oba texty kladi doraz na to, ze ide o presvedcenie/
predpoklad o trvalej, celozivotnej a nezvratnej zmene pravnej identity,
ktora je pre ¢loveka jedinym moznym rieSenim. Slovenské Usmernenie
kladie silny doraz na osobné presvedcenie osoby a vyslovné prebratie
zodpovednosti pred lekarom formou ,,pisomného vyjadrenia“, ze sa
jedna o trvaly a ireverzibilny stav ako conditio sine qua non, €o vSak
neznamena, ze sa podcenuje ddlezitost’ stanovenia diagndzy na strane
lekara. Rakuaske Odporucania kladt pri prepise rodu vacsi doraz
na viacstupnova diagnostiku a ,,zistenie prisluSnych S$pecialistov
o0 ,,trvalosti a ireverzibilite dysforie, ¢i transsexualizmu® s ,,Co najvacSou

% Bioethikkommission beim Bundeskanzleramt: Intersexualititund Transidentitdt. Stellungnahme
der Bioethikommission. Wien, Bundeskanzleramt Osterreich, 2017, s. 54. Dostupné na https:/
www.bundeskanzleramt.gv.at/themen/bioethikkommission/publikationen-bioethik.html.
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pravdepodobnostou‘. Slovenské Usmernenie v €l. 6 je prisnejsie, ked’
vyzaduje az péatro¢ni prax v oblasti, na rozdiel od rakuaskej, kde sa
pozaduje len dvojrocna prax.

Nie je vS§ak mozné prehliadnut’ zdsadny moment, ze ani v Raktsku
sa zmena systému neudiala rychlo a 'ahko a zmenu spdsobil az nalez
Spravneho sudu. Aj ked na Slovensku podobné rozhodnutie sidu nie
je, predsa je mozné uviest’, ze z pohl'adu medicinske;j etiky je podmien-
ka kastracie tazko ospravedlnite'na. Z hl'adiska terapie vlastne zmen-
Suje spektrum moznosti ako znizit’ rodovu dysfoériu transrodovych l'udi
aj menej drastickymi zdsahmi do telesnej integrity ¢loveka, nez ako
kastracia. Z hl'adiska medicinskej etiky popiera pozastavenie uc¢innosti
Usmernenia MZ SR moznost’ autondmie a sebaurcenia pacienta, preto-
ze kastracia nie je medicinskym predpokladom tspes$nej terapie vedi-
cej k znizeniu dysfoérie a umozneniu zmysluplného zaradenia sa do bez-
ného Zivota.

Zaver

Fenomén transsexuality nespochybiiuje rozdel'ovanie 'udi na muzov
a zeny, ako skor samozrejmost’ dvoch pohlavi zalozent ¢isto na biolo-
gickej prirodzenosti.

Sexualna orientacia a rodova identita kazdého cloveka je neoddeli-
telnou stcastou jeho osobnosti a je jednym z najzakladnejsich aspek-
tov sebaurcenia, dostojnosti a slobody. ,,ESCP uz dlhodobo judikuje,
ze vo vzt'ahu k transrodovym osobam patri pravo na slobodné urce-
nie rodovej identity medzi najzasadnejSie zlozky prava na sebaurcenie;
pravo na sebaurcenie a fyzicku a duSevnu integritu transrodovych osob
st pravami chranenymi ¢l. 8 Dohovoru.“” Prava sa nepriznavaju, ale
uznavaju. To znamena, Ze nikto nesmie byt nuteny podstupit’ lekarske
zékroky vratane operacie na zmenu pohlavia ¢i sterilizacie ako pozia-
davky na pravne uznanie svojej rodovej identity. Mozno konstatovat’,
ze Usmernenie MZ SR sa vo svetle sucasnych podmienok javi v stla-
de s judikatirou ESLP. Pozastavenim ti¢innosti Odborného usmernenia
sa vSak prava a slobody niektorych obcanov SR obmedzuju bez pris-
lusného zakona. Na Slovensku je potrebné legalne usmernenie, ktoré
stanovi ako maji odborné profesie s transrodovymi 'ud'mi pracovat,
a podl'a ¢oho maju vydavat’ posudky uréené pre matriku, ktoré¢ by vied-
li k sfinalizovaniu pravnej tranzicie.

47 HORVAT, M.: Zmena mena, priezviska a pohlavia. Analyza judikatary ESCP a slovenskej pravne;j
upravy. In Comenius casopis, 2021, €. 2, s. 122.
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Terapeutické Standardy by mali zostat’ v prvom rade na pode odbor-
nej diskusie a ich troven by nemala zaostavat’ za suCasnym stupiiom
vedeckého poznania.

Z hladiska medicinskej etiky Usmernenie MZ SR posilituje prin-
cip autonomie a sebaurcenia, zalozeny na pristupe k pacientovi ako
k jednotlivcovi, ktory je samostatny a nezavisly. Tak isto chrani
aspekt beneficencie a nonmaleficencie na strane transrodovej osoby.
Individualizovany pristup k terapii znamena, ze terapia sa snazi hla-
dat’ cesty zniZenia dysforie s ohl'adom na §irsSie spektrum moznosti, ako
moze dotknutd osoba najst’ zmysluplny Zivot vo svojej situdcii, zvy-
§it” kvalitu zivota a zdravia. Eticky princip spravodlivosti sa v pripade
transrodovych l'udi prejavuje predovsetkym v rovine nediskriminacie
a humanizacie institacii ako aj dostupnosti komplexnej zdravotnej sta-
rostlivosti pocas tranzicie i po operativnej zmene pohlavnych orgénov.

Nezvratné zasady do telesnej integrity cloveka su dovolené len vte-
dy, ak je udeleny suhlas v Uplnom sulade s presvedcenim dotknutej
osoby.

Eticka dilema zostava v rovine ochrany zodpovednosti terapeuta
a lekara. Urcita miera paternalizmu nie je ilegitimna. S mierou zavaz-
nosti zakrokov rastie totiz aj miera zodpovednosti tych, ktori ich povo-
Iuji a vykonavaju. Etickd dilema v tomto pripade vyvazuje mieru
samourcenia a autonomie tych, ktorych sa tieto zavazné a ireverzibil-
né zakroky tykaju na jednej strane a miery ochrany lekarov z hl'adiska
principu nonmaleficencie, teda nevytvarania rizik ¢i minimalizovania
vzniku moznych rizik. Hippokratovsky princip in dubio abstine, zna-
mena v pripade neistoty o trvalosti a ireverzibilite dysforie, chybajice;j
pripravenosti na socialnu integraciu, ¢i odolnosti (resilience), nerealis-
tickych ocakavani, moznost’, aby lekar odsunul proces na neskor, bez
toho, aby mu boli podsuvané transfobne a diskrimina¢né motivacie.*
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